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 Agli alunni delle classi III A, III B, IV A, V B 
Ai loro genitori 

Ai docenti delle classi 
All’Ufficio Didattica 

 
 

 
OGGETTO: Progetto per la salute mentale nelle scuole - Prevenzione del disagio psichico  
 
 

Nell’ambito del progetto in oggetto, curato dall’Associazione Itaca di Rimini, le classi in 
indirizzo incontreranno il dott. Andrea Tullini, neuropsichiatra, per due interventi di informazione e 
sensibilizzazione che si terranno in Istituto sulla salute mentale e sui corretti stili di vita che possono 
favorirla. Il progetto si pone l'obiettivo di informare in modo chiaro e scientifico sottolineando la 
distinzione tra disagio giovanile e patologia e di richiamare l’attenzione sui fattori di rischio, sui primi 
segnali di disagio, su come e dove chiedere aiuto. 

Durante gli incontri lo specialista illustrerà e commenterà gli argomenti con l’ausilio di slide 
e testimonianze e l’intervento sarà reso interattivo con l’utilizzo della piattaforma Mentimeter. A 
conclusione verrà somministrato un questionario online anonimo riassuntivo. 

Gli incontri si svolgeranno in Sala Muratori nelle seguenti date e orari: 
● mercoledì 22 aprile, dalle ore 8.15 alle ore 10.15: classi IV A, V B;  
● venerdì 24 aprile, dalle ore 8.15 alle ore 10.15: classi III A, III B. 
I docenti in orario accompagneranno le classi nei trasferimenti succursale/centrale e 

cureranno la sorveglianza. 
 

   IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                                                                           Sabina Fortunati 
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